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Regulamento

A Continental, com o apoio técnico da Desportave — Eventos Desportivos, leva a efeito a “V Caminhada
Solidaria da Continental — Uns pelos outros”, no dia 24 de setembro de 2017, com partida e chegada no
Parque do Souto, Lousado, com o seguinte programa:

Hora Programa

09:30h | Aula de Ginastica

10:00h | Caminhada Solidaria

11:45h | Sorteio de 3 Prémios entre todos os participantes

Nesta Caminhada podem participar todas as pessoas que possam caminhar num percurso de 4.000
metros.

Todos os interessados em participar na “V Caminhada Solidaria da Continental — Uns pelos outros™,
podem fazer a inscrigdo nos seguintes locais: Grupo Continental, Junta de Freguesia de Lousado,
Asas, Mundos de Vida, Centro Social e Paroquial de Ribeirdo, nas instalagdes da Desportave ou ainda
on-line (www.desportave.pt)

As inscricOes terminam dia 20 de setembro de 2017.

Informacgdes:
Desportave — Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 108 — R/C Drt - 4780-468 SANTO TIRSO
Telemédvel: 914 055 884
E-mail: atletismo@desportave.pt

A participagdo na Caminhada tem uma taxa de inscrigdo de 2,50 € por participante.
O valor das inscrigdes reverte na totalidade para as instituicdes: Asas, Mundos de Vida e Centro Social
e Paroquial de Ribeirao.

As inscricdes tém que ser enviadas impreterivelmente, até ao dia 20 de setembro de 2017, com a
indicacdo do nome do participante, data de nascimento, nome e morada do clube ou colectividade que
representa, tamanho da T-shirt e respectivo comprovativo de pagamento.

As receitas revertem a favor das Instituigdes. ] .
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5° Havera forca da ordem publica G.N.R. e/ou Policia Municipal, para disciplinar o transito no decorrer da
Caminhada.

6° A distribuicdo das T-shirts aos participantes sera feita no dia da prova, no secretariado, situado no
Parque do Souto, junto a Partida e chegada, a partir das 08:00 horas.

7° Os caminhantes deverdo ser portadores do taldo de Sorteio, que serve em primeiro lugar para receber o
saco com a T-shirt e para poder entrar no respectivo Sorteio de 3 (trés) prémios:
1° Prémio — 1 auscultadores Sony
2° Prémio - 1 6culos de realidade virtual
3° Prémio — 1 mochila Continental

8° Os Prémios por sorteio serdo entregues ao portador do respectivo cartéo de sorteio.
9° Para mais informacOes deverdo os interessados contactar a Linha de Informagbes da Desportave,

através do numero 914 055 884, E-mail: atletismo@desportave.pt ou consultar o site oficial da prova
em www.desportave.pt

Lousado, 07 de agosto de 2017
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