Corrida e caminhada A.D.R.Aveleda

Regulamento

1. A3 corrida e caminhada A.D.R.Aveleda sera disputada no dia 11 de Agosto
de 2018 e tem inicio pelas 19:00hno campo de futebol das fontelas

2. A corrida terda um percurso de 10000metros e a caminhada5000metros.

3. Aprova e feita para atletas e federados e ndo federados estando incluida no

circuito Lousada a correr com os seguintes escaldes:

Categoria Seniores Vet.l Vet.ll Vet.lll Vet.lllI
Masculino 18 anos — 40 anos — 45 anos — 50 anos — 55anos+
39 anos 44 anos 49 anos 54 anos
Feminino 18 anos — 40 anos — 50 anos +

39 anos 49 anos

4. A organizacao da prova entregara os kit’s com respetivo dorsal até 30
minutos antes da prova.

5. Todos os atletas devem possuir cartdo de cidaddo para o caso de duvidas.

6. Serdo desclassificados os atletas que ndo cumpram o tracado da prova ou

qgue prejudiquem outros atletas.

7. AsinscricOes sdo efetuadas no site da DESPORTAVE.




